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Товмасян Варлан Эрикович в 2017 г. с отличием окончил федеральное
ГосУДарстВенное бюджетное образовательное учреждение высшего
образования <<Ставрополъский государственный медицинский университет)
Министерства здравоохранения Российской Федерации по специ€шьности
З1.05.01 <<Лечебное дело). С 20111 по 201,9 гг. обучался в клинической
ординатуре федер€Lпьного государственного бюджетного )п{реждения
<<Национальный медицинский исследовательский центр сердечно-сосудистой
хирУрГии имени А.Н. Бакулева>> Министерства здравоохранения РоссиЙскоЙ
Федерации тrо специ€шьности <Сердечно-сосудистая хирургия), г. Москва. С
2020 по 202З гг. освоил программу подготовки наr{но-педагогических
кадров в аспирантуре по направлению цодготовки 30.06.01 Фундамент€tпьная
МеДицина на базе федерального государственного бюджетного
образовательного учреждения высшего образования <Ставрополъский
ГосУДарственныЙ медицинскиЙ университет>> Министерства здравоохранениrI
Российской Федерации. В настоящее время работает в клинике ООО
(ФЛЕБОЛЭНД> врачом сердечно-сосудистым хирургом. С 2024 г. по
настоящее время совмещает работу на кафедре нормалъной и патологической
физиологии федер€шьного государственного бюджетного образователъного
учреждения высшего образования <<Ставропольский государственный
МедицинскиЙ yниверситет)) Министерства здравоохранениrI РоссиЙскоЙ
Федерации в должности ассистента кафедры (внешний совместитель).

Щиссертация Товмасяна Вардана Эриковича на тему: <<Системный
ПОДХОД к оцеНке особенностеЙ вариабельности сердечного ритма, системы
гемост€tза и медиаторов повреждения эндотелия у юношей и девушек р€вных
этнических групп)) посвящена актуальной проблеме адаптации в условиях
стресса (обучение, миграция) у молодого поколения, проявляющейся в
условиях этническоЙ неоднородности популяции, а также разработке этно-
Iтоловых критериев оценки системной дезадаrттации у студентов разных
наЦионалъностеЙ. Стрессовые нагрузки требуют от организма пределъного
напряжения регуляторных систем. Из-за генетически-детерменированных
особенностеЙ у одноЙ этническоЙ группы это может бытъ стрессовой
нормой, а у другой может привести к срыву адацтации. Без yleTa этих
различий невозможно корректно оценить, где заканчивается
физиологическая адаптация и начин аетая дезадаптация.

Вардан Эрикович проявил интерес к научно-исследовательской работе
со студенческих лет, занимаясь в работе студенческого на)л{ного кружка
кафедры. За время работы в практическом здравоохран9нии приобрел
кJIиническиЙ опыт и выразил желание продолжить научные исследования.
Учитывая склонность к научной работе, высокий потенци€Llr он поступил в
очную аспирантуру, а после её окончания начап педагогическую
деятельностъ на кафедре в качестве ассистента. Заинтересованный в
выбранноЙ тематике нау{ного исследованищ дет€Lльно разобравшись в
значимых его аспектах, он самостоятельно получил научные результаты.
,Щиссертант самостоятельно из)л{ил современную научную литературу по



ИЗ)ЧаеМОЙ теме, освоил методики, осуществил набор научного материаJIа,
ЧТО В ДальнеЙшем позволило ему с использованием современных методов
СТаТИСТИЧеСКОЙ обРаботки полу{ить новые научные результаты и провести
ан€шиЗ пол)ленных данных. Пр" выполнении диссертационной работы
диссертант проявил такие исследовательские качества как вдумчивость,
зрелость научных суждений, умение четко формулировать научную цель,
поставить задачи для её достижения, определить адекватные методы
ИССлеДоВания и достигнуть цели путем комплексного анаJIиза полученных
результатов.

ПО матери€uIам выполненной диссертации опубликовано достаточное
количество работ, в том числе в изданиях, рекомендованных вАк
Ми_нистерства науки и высшего образования Российской Федерации для
публикации научных резулътатов научных исследований, получено
свидетельство о государственной регистрации про|раммы для эвм
Jф2024615З41 <Скрининг тромбогенных рисков у юношей и девушек Северо-
Кавказского региона>> (2024). Матери€lJIы своих исследований представлял на
конференттиЯХ, форумах и конгрессах в городах Москва, Санкт-Петербург,
самара, lонецк, Чебоксары, Ставрополь. ,щиссертант успешно сдал
кандидатские экзамены.

В НаСтОяЩее Время В.Э. Товмасян - сложивтлийся квалифицированный
специаJIист, способный самостоятельно решать сложные на;rчные и
ПРаКТические вопросы, планировать и проводитъ физиологические
экспериментаJIьные исследования.

ОбЩИй Объём работы, высокий уровень статистической обработки
полученного научного материала и проведенный анапиз данных
ИССЛеДОВаНИЯ Позволяют считать, что В.Э. Товмасян профессион€lJIьно решил
поставленные задачи, итогом которых стаIIа полностью им завершенная и
представленная к защите диссертация на соискание ученой степени
кандидата медицинских наук.

Наl^rный руководитель :

ДокТор медицинских наук по специ€tльности 1.5.5. (03.03.01) Физиология
человека и животных, профессор, заведующий кафедрой нормальной и
ПаТОЛОГическоЙ физиологии федерального государственного бюджетного
Образовательного учреждения высшего образования <Ставропольский
государственный медицинский университет>> Министерства здравоохранениrI
Российской Федерации
З55017, г. Ставрополь,
postmaster@stgmu.ru
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